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BEGREPPSLISTA 
 

Arkeologiska fynd 

Föremål eller lämningar som hittats vid 

utgrävningar, till exempel gamla byggnader, verktyg 

eller skelett. Används för att förstå hur människor 

levde förr i tiden. 

Etruskisk keramik 

Keramik (lera som formats och bränts) från 

etruskerna, ett gammalt folk i Italien som levde där 

före romarna. Används av forskare för att lära sig 

mer om etruskernas kultur. 

Fysisk fostran 

Träning och övning för att göra kroppen stark och 

hälsosam. Kan jämföras med idrottsundervisning 

idag. 

Hednisk 

Beskriver religioner eller trosuppfattningar som inte 

är kristna, t.ex. fornnordisk tro. Används ofta om 

äldre religioner innan kristendomen spreds. 

Mytologi 

En samling gamla berättelser om gudar, hjältar och 

världens uppkomst i olika religioner. Exempel:   

Den grekiska mytologin med berättelser om Zeus 

och Herakles. 

Religiösa ceremonier 

Högtidliga handlingar som har med religion att 

göra, t.ex. dop, bön eller offer. Utförs ofta i tempel 

eller kyrkor. 

 

 

Ritual 

En upprepad och ofta symbolisk handling inom 

religion eller tradition. Exempel: Att tända ljus vid 

en högtid eller be på ett särskilt sätt. 

Social normer 

Osynliga regler i samhället för hur man "bör" bete 

sig. Exempel: Att stå i kö eller säga "tack". 

 

 


