LADAKH

Vad kan Sverige lara av Indiens

hogsta region?

Lararhandledning till lektionsmaterial for gymnasieskolan i amnen som
Geografi, Historia, Samhallskunskap, Religion och Naturvetenskap



VARLDSKULTUR
MUSEERNA

Syfte, mal, malgrupp, tid, omfattning, pedagogisk metod och didaktik

Syftet med lektionsmaterialet ar att belysa och ta fram kunskaper om den indiska
regionen Ladakh — och vad manniskor i Sverige kan lara sig av regionen.

Vad ar Ladakh?

Det gamla kungadomet Ladakh ligger beldget uppe i Himalaya och ar en unik plats pa
manga satt, geografiskt, historiskt, socialt och kulturellt. Regionen har pa grund av sin
placering hogt uppe i bergen varit en avskuren plats — samtidigt som de varit en del av
Sidenvagen och séledes alltid praglats av andra kulturer och sprak. Nar Indien blev
sjalvstandigt 1947 kom Ladakh att hamna mitt i mellan grannarna Kina och Pakistan,
vilket hade stora politiska konsekvenser for regionen och dess folk. Regionen blev som
konsekvens isolerad och oppnades upp av Indien forst under 70-talet och sag da en
snabb forandring i motet med industrialiseringen. | dag kampar regionen med att
balansera sina knappa naturresurser med tusentals turister, stationerade militarer
samtidigt som glaciarerna runt regionen smalter och skapar Oversvamningar och
vattenbrist.

Malen med detta material ar att eleverna ska:

e Utmanas i sina egna forestallningar om Indien som land och vilka kulturer som
finns dar.

e Reflektera dver sin egen situation och fundera kring hur situationen ser ut i
Sverige

o Reflektera kring kulturarv i Sverige och huruvida det kan anvandas som hallbara
alternativ for framtiden.

Upplagg, tid och omfattning

Materialet ifraga kommer att besta i en 60 minuter lektion, dar eleverna forst far ta del
av en 35 minuter lang forinspelad powerpoint med en pedagog. Materialet som anvands
i presentationen utgar fran Etnografiska museets och Varldskulturmuseernas samlingar
av foremal, bilder och delvis tidigare utstallningar rorande Ladakh. Materialet har aven



anvant sig av nyhetsartiklar, bocker och filmer om Ladakh for att ge ett bredare
perspektiv.

Undervisningen kan ske i klassrummet eller digitalt. D& presentationen ar forinspelad,
kan lararen valja sjalv varifran undervisningen kan aga rum.

Lararens lektionsupplagg grundar sig i en inledande genomgang av arbetsomradet

Ladakh. Sedan kan lektionen utforas i klassrummet, dar lararen antingen kan dela in
eleverna i smagrupper (2—-3) eller individuellt innan filmen satts i gang. Filmen ar 35
minuter lang och tillsammans med 7 pauser forvantas lektionen ta 60 minuter.

Tvarvetenskapligt samarbete

Da detta material beror olika @mnen sa kan den med fordel goras tvarvetenskapligt
mellan olika amnen. Ett exempel ar att titta pa filmen under en geografilektion och
arbeta med efterarbetet under engelskalektionerna, d& mycket material som beror
efterarbetet ar pa engelska. Eller sa kan filmen visas under en historia/samhallslektion
och sedan fokusera pa klimatforandringar under naturvetenskapen.

Malgrupp

Primar malgrupp ar gymnasieskolan och vuxenutbildningar. Lektionsmaterialet grundar
sig i gymnasieskolans och grundskolans laroplaner och kursplaner (LGY 22 och LGR 22)
i skolamnen som Geografi, Samhallskunskap, Historia, Religion och Naturkunskap.
Mojligheterna ar stora for samarbete mellan larare, amnen och kurser kring teman som
klimatforandringar, turism, krig och konflikt och alternativ utbildning.

Forberedelser och utforande

Ga som larare igenom denna handledning, lektionens forberedelser och utforande, samt
kopplingar till laroplaner och kursplaner. Fortsatt sen att se over Fordjupningsmaterial
for att fa en djupare forstaelse kring Ladakh och idéer for efterarbete for eleverna. Detta
finns som ett separat dokument som du som larare sjalv anvander som kallmaterial
under din introduktion.

Infor lektionen

Innan klassen far se filmen om Ladakh kan de med fordel arbeta med
Varldskulturmuseernas digitala plattform Human Nature  Skola - om
masskonsumtionens paverkan pa var varld och dess resurser.




Human Nature | OM VAR KONSUMTION OCH PLANETENS FRAMTID

(humannatureskola.se)

Arbeta med teman, underteman och dévningar som:

Masskonsumtion — Allt hanger ihop, Kom och kop!, Du ar vad du koper, Slit och
slang, Plast

Vad tal var jord — Mansklig paverkan, Var gemensamma historia, Planetens
granser, Hot och hopp, Hallbar konsumtion och produktion

Motstand — Konflikter, Kop en battre varld, Vad kan du gora

Vara saker — Leva med saker, Lappa och laga, Hallbar design

Naturens rattigheter — Lokalt engagemang, Lara av naturen, For vem finns
vatten?

Tanka om — Manniska vs Natur, Ska vi dela?, Tekniken som losning, Den
gemensamma resursen

Sjalva filmen behover ingen introduktion, da mycket av filmens pedagogiska knep ligger
i just elevens uppdrag i att sjalv gissa och identifiera vart i varlden vi befinner oss. Vad
kommer eleverna tanka pa nar de hor ordet Indien? Da Ladakh p&d manga satt skiljer sig
fradn majoritetssamhallet i Indien kommer filmen tidigt att ifrdgasétta elevernas bild av

Indien (sdsom den portratteras i media).

Innan filmen satts i gang bor lararen ha bestamt ifall eleverna ska arbeta enskilt eller i
grupp. Be eleverna att ha penna och papper/dator/Ipad redo for att anteckna under
filmens gang. Lararen bor aven halla sig nara datorn som spelar filmen sa att hen kan
pausa filmen nar det behovs. Filmen kommer att erbjuda sina tittare att pausa och
besvara fragor under 7 ganger. Fragorna som kommer att stallas ar foljande:

. Ladakh — vad tror du det ligger? (30 sekunder — en minut max)

Skriv ner var i varlden du tror vi befinner oss

Vad &r detta for foremal? (1-2 minuter)
Eleverna far se fem foremal fran Ladakh och ombeds gissa vad dem &r for

nagot och vad de anvants till

Att leva och bo pa hog hojd (3=5 minuter)

- Hur hogt tror du Sveriges hogsta punkt ar?

- Hur méanga meter dver havet (MOH) &r det dar du bor?

- Hur paverkar det kroppen och det vardagliga livet att bo hogt upp?



http://humannatureskola.se/
http://humannatureskola.se/

4. In med det nya — ut med det gamla (5 minuter)
(Ladakh 6ppnas upp for turism och moter stor forandring pa kort tid, socialt,
ekonomiskt, kulturellt)
Vad har detta for konsekvenser for befolkningen?

5. Frén kanna till termos (3—5 minuter)
Har du foremal med en funktion som du bytt ut under den senare tiden? Har
funktionen varit battre an den forra? (ex. byte av en telefon)

6. Isstupor — artificiella glacidrer (5 minuter)
Hur manga glaciarer har vii Sverige?
Hur mar dom?
Vad hander om alla glaciarer i hela varlden smalter?

7. Ladakh — dér tradition och modernitet méts (fem — eget val minuter)
Vad tanker du om denna bild nu?
Vad tar du med dig fran denna presentation?
Vilka utmaningar i relation till klimatkrisen har vi i Sverige
Vad har vi for traditioner och kulturarv i Sverige som kan anvandas i framtiden

for att mota klimatkrisen?

Vid den sista fragan kan lararen dven pausa och diskutera fragorna hogt i klassen efter
att grupperna/eleven har suttit med dom en stund.

Elevernas efterarbete

Efter att klassen sett klart filmen finns det flera ingangar/idéer for fortsatt efterarbete.
Detta gors med fordel i grupp (2—4), dd man vill tillvarata elevernas egna perspektiv pa
filmen och Sverige. Presentera sedan de olika fallen/fragestallningarna som finns och
tilldela sedan grupperna med olika fall/fragestallningar att arbeta med. Ga igenom de
fragor, syften samt tips och rad som eleverna kan anvanda sig av i sitt arbete. Som
tipsen anger kan det vara en idé att eleverna sinsemellan bestammer vem som gor vad.

1) Isstupor och glaciarer (Naturvetenskap/geografi)



Vad ar isstupor och hur fungerar de egentligen? Finns de problem med dem? Kan de
anvandas i Sverige? Efter att eleverna last pa mer om den indiska uppfinningen tittar de
till Sverige.

Svensk kontext

Eleverna ombeds besvara vad en glaciar ar och varfor de ar viktiga. Lat dem sedan
studera de svenska glaciarerna och vilka utmaningar de star infor och vad som gors
for att motverka att de smalter:
https://bolin.su.se/data/svenskaglaciarer/kebnekaise.php

Dyster framtid for vara glaciarer - P4 Norrbotten | Sveriges Radio

Professorn: Om trettio ar finns inga glaciarer kvar i Jamtlands lan | SVT Nyheter

2) Kulturarv som hallbar metod for att mota klimatforandringar?
(Historia/samhalle/naturvetenskap)

Lat eleverna studera hur kulturarv ser ut i Ladakh och hur de anvander sig av just
traditionen om sjalvforsorjande for att leva hallbart.

Svensk kontext:

Lata eleverna i grupp gora efterforskning kring vad som menas med kulturarv och
vad det finns for hallbara alternativ som kan anvandas av manniskor i Sverige?
https://www.raa.se/2017/02/sa-bidrar-kulturarvet-till-en-hallbar-
sambhallsutveckling/

https://www kristianstad.se/sv/uppleva-och-gora/evenemang/kulturnatt/kulturnatt-
program/program/hallbara-maltider—ett-kulturarv/

3) Djurens ratt i samhallet — svanpappan som dog i Malmo (samhéll/religion/historia)
| Ladakh (och stora delar av Indien) rader det ett stort tabu kring att doda djur, da
samhallet ar praglat av den buddistiska (och hinduistiska) tron som tror pd att liv ar
heligt. Samtidigt har Ladakh stora problem med hundar i omradet, som lever vilt i
regionen och som kan upptrada aggressivt mot bade andra djur som manniskor. Trots
detta vill den ladakhiska befolkningen inte avlida djuren och star darfor infor stora kval:
https://digitalcommons.macalester.edu/himalaya/vol39/iss1/6/

Svensk kontext:
| Sverige finns en annan syn pa djur och deras ratt i samhallet. Hundar behandlas av
majoriteten som en familjemedlem medan rattor och duvor kan ses som skadedjur
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och inte dnskvarda — varfor ar det sa? Lat eleverna undersoka vilken ratt djur har i det
svenska samhallet:

Finns det vissa djur som har mer rattigheter an andra?

Vad har det for konsekvenser?

Har finns en bra dokumentar som eleverna kan lyssna pa angaende det omstridda
"Svanmordet” i Malmo: https://sverigesradio.se/avsnitt/1714015 Lat eleverna
argumentera for och emot att svanpappan skots ihjal.

4) Sport och konsroller: Vems sport ar ishockeyn i Sverige?
(Samhall/historia/engelska)

Ishockeyn blev en popular sport i Ladakh under 90-talet som konsekvens av kulturella
moten med manniskor fran Europa. Hur ser ishockeyn ut i Ladakh idag?
https://secmol.org/campus-life/ice-skating/
https://www.indiatimes.com/sports/ladakh-women-ice-hockey-foundation-takes-a-
great-initiative-provides-free-training-and-equipment-to-young-qirls-337048.html

Even the Referees Cried When We Won: Meet Ladakh's Amazing Women's Ice Hockey
Team! (thebetterindia.com)

Svensk kontext:
Hur ser ishockeyns historia ut i Sverige, nar borjade man utova den sporten och
varfor? Och vem ar det som spelar ishockey? Hur ser konsfordelningen ut?

5) Hallbarhet och utbildning — SECMOL campus
(Naturvetenskap/Samhall/Geografi/Engelska)

Las pa om Secmol och vad det ar for skola. https://secmol.org/. Ta reda pa hur man
bygger soluppvarmda hus och forklara hur det gar till.

Svensk kontext:

Hade en liknande skola kunnat finnas i Sverige? Vad hade du velat lara dig och varfor?
Ta reda pa hur hus byggs i Sverige och vilka konsekvenser det har? Hur varms de
flesta hus upp? Finns det hallbara alternativ som Sverige borde anvanda sig av?

6) Dalig versus god turism — hur reser man hallbart? (Samhall/historia/engelska)
Ladakh far varje ar ta emot mangt manga fler turister an vad de har kapacitet for. Det
resulterar i bilkoer, vattenbrist, nerskrapning och i varsta fall, en urholkning av det lokala
kulturarvet. Speciellt mycket blev det efter Bollywoods film 3 Idiots slapptes och som
drog en stor strom turister till omradet.
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https://www.buzzfeed.com/arielbardi/what-has-3-idiots-done-to-ladakh

Fed up with trash, smell, Diskitsal residents want Bombgarh shifted (reachladakh.com)

Leh, Ladakh, garbage, waste disposal, problems, tourism, Bomb Guard - The Hindu
BusinessLine

Svensk kontext:

Hur ser turismen ut i Sverige? Ar den hallbar? Under corona stannade ménga i landet
och turistade i landets fjall vilken resulterade i "fjallkoer” och nerskrapning. Hur ska
turister bete sig nar de besoker platser? Hur och vart reser svenska turister, ar dom
hallbara eller skrapar de ner nar de ar utomlands?
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/norrbotten/nedskrapning-i-svenska-fjallen-vad-
ar-dina-erfarenheter

Under arbetets gang

Nar grupperna har blivit tilldelade sina uppgifter ar lararens uppgift att stotta dem i sitt
arbete och svara pa fragor. Guida dem garna i vart de kan hitta information och hur olika
kallor kan tolkas? Fa dem att reflektera over sitt larande och kallorna till fakta och
kunskap. En kélla ar oftast en del av en storre kontext.

Arbetet kraver sin tid och redovisas med fordel av gruppen genom en egen powerpoint
eller vilket format som gruppen vill (kanske en film?). Arbetets presentation kan avgoras
av lararen, men kan med fordel paga under 15-20 minuter sa att alla i gruppen hinner
prata.

Stall ytterligare fragor i samband med deras redovisning. Ar det nagot de kan utveckla?
Fa dem att fundera och spekulera. Vad har de lart sig? Var det ndgot som Gverraskade?
Diskutera och jamfor elevernas nya kunskaper om Ladakh och hur det ser ut i Sverige.
Finns likheter och skillnader med forhallanden har? Har eleverna nagra egna fragor de
funderar over? Anvand dokumentet “Fordjupning — bakgrundsmaterial, kallor och
bildforteckning” som stod.

Fortsatt efterarbete


https://www.buzzfeed.com/arielbardi/what-has-3-idiots-done-to-ladakh
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Eleverna kan aven fortsatta att arbeta med Varldskulturmuseernas digitala plattform
Human Nature Skola — om masskonsumtionens paverkan pa var varld och dess
resurser.

Human Nature | OM VAR KONSUMTION OCH PLANETENS FRAMTID
(humannatureskola.se)

Arbeta med teman, underteman och évningar som:

Masskonsumtion — Allt hanger ihop, Kom och kop!, Du ar vad du koper, Slit och slang,
Plast

Vad tél var jord — Mansklig paverkan, Var gemensamma historia, Planetens granser, Hot
och hopp, Hallbar konsumtion och produktion

Motstand — Konflikter, Kop en battre varld, Vad kan du gora
Vara saker — Leva med saker, Lappa och laga, Hallbar design
Naturens rattigheter — Lokalt engagemang, Lara av naturen, For vem finns vatten?

Tanka om — Manniska vs Natur, Ska vi dela?, Tekniken som I6sning, Den gemensamma
resursen

Kopplingar till gymnasieskolans laroplan och kursplaner — LGY22

Lektionsmaterialet tar upp begrepp och tematik inom grundskolans och
gymnasieskolans laroplan och olika amnens kursplaner gallande Ladakhs befolkning,
geografi, kultur, politik, religion, samhalle och historia, men beror dven globala begrepp
som industrialisering, hallbarhet, klimatkris/férandringar, kulturarv, resurser, ekonomi,
turism, identitet och popularkultur. Materialet hjalper aven eleven majlighet att utveckla
sin formaga att anvanda, tolka och analysera olika former av kallor, samt presentation i
olika varianter, muntligt och med digitala hjalpmedel.

Utifran gymnasieskolans allmanna laroplan innefattar materialet ett:

Ett internationellt perspektiv - vilket ar viktigt for att kunna se den egna verkligheten i ett
globalt sammanhang och for att skapa internationell solidaritet. Det internationella
perspektivet ska ocksa bidra till att utveckla elevernas forstaelse for den kulturella
mangfalden inom landet.


http://humannatureskola.se/
http://humannatureskola.se/

Det historiska perspektivet — vilket ar viktigt i undervisningen for elevernas forstaelse for
samtiden och beredskap infor framtiden. Undervisningen ska ocksa utveckla forstaelse
for kunskapers relativitet och formaga till dynamiskt tankande.

Utifran gymnasieskolans allmanna laroplan ger materialet eleverna mojligheten att
utveckla sin formaga kring:

kan lara, utforska och arbeta bade sjalvstandigt och tillsammans med andra och
kanna tillit till sin egen formaga,

kan anvanda saval digitala som andra verktyg och medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemlosning, skapande, kommunikation och
larande,

kan soka sig till saklitteratur, skonlitteratur och ovrigt kulturutbud som en kalla till
kunskap, sjalvinsikt och gladje,

har kunskaper om internationell samverkan och globala samband och kan
beddoma skeenden ur svenskt, nordiskt, europeiskt och globalt perspektiv, och

Kritisk granskning, tolkning och anvandning av olika slags kallmaterial, i digital
och annan form, utifran kallkritiska kriterier och metoder.

Formaga att soka, granska, tolka och vardera kallor utifran kallkritiska metoder
och presentera resultatet med varierande uttrycksformer.

Utifran gymnasieskolans kursplaner beror materialet dessutom det centrala innehallet i
flera olika amnen:

Geografi

Kunskaper om olika natur- och kulturlandskap, om deras samband, utveckling
och forandring over tid samt om samband mellan manniska, samhalle och miljo.
Formaga att analysera intressekonflikter med koppling till naturgivna risker och
mansklig verksamhet samt hur intressekonflikter paverkar jordens livsmiljoer
och manniskans livsvillkor, ur perspektivet hallbar utveckling.

Kunskaper om foreteelser i narmiljon och hur de kan relateras till andra platser
och regioner pa jorden.

Kunskaper om samhallets behov av rumslig information och hur det kan
tillgodoses.



Historia

Industrialisering och demokratisering under 1800- och 1900-talen samt viktiga
globala forandringsprocesser och handelser, till exempel migration,
fredsstravanden, resursfordelning och okat valstand, teknisk utveckling,
internationellt samarbete, manskliga rattigheter, jamstalldhet, kolonialism,
diktaturer, folkmord och konflikter.

o Historiskt kallmaterial som speglar manniskors roll i politiska konflikter, kulturella
forandringar eller kvinnors och mans forsok att forandra sin egen eller andras
situation. Olika perspektiv utifran till exempel social bakgrund, etnicitet,
generation, kon och sexualitet.

« Tolkning och anvandning av olika slags kallmaterial i digital och annan form.

o FOrmaga att undersoka, forklara och vardera anvandningen av historia i olika
sammanhang och under olika tidsperioder.

Samhallskunskap

o Maktfordelning och paverkansmajligheter i olika system och pa olika nivaer
utifran olika demokratimodeller och den digitala teknikens mdjligheter.
Digitalisering och mediers innehall samt nyhetsvardering nar det galler fragor om
demokrati och politik.

o Gruppers och individers identitet, relationer och sociala livsvillkor med
utgangspunkt i att manniskor grupperas utifran kategorier som skapar bade
gemenskap och utanforskap.

o Kallkritik. Metoder for att soka, kritiskt granska, vardera och bearbeta information
fran kallor i digital och annan form.

o Presentation i olika former, till exempel debatter och debattinlagg.
Religionskunskap

» Individers och gruppers identiteter och hur de kan formas i forhallande till religion
och livsaskadning utifran till exempel religiosa skrifter, traditioner, sociala medier
samt historiska och nutida handelser.

Engelska
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Talad engelska och texter som ar berattande, forklarande, diskuterande,
argumenterande och rapporterande - varje slag for sig eller i olika
kombinationer. Till exempel intervjuer, reportage, manualer och enklare
popularvetenskapliga texter.

Naturvetenskap

Utbildningen ska innehélla ett idéhistoriskt perspektiv vilket innebar att
naturvetenskapens idéer och teorier studeras som delar i ett historiskt forlopp.
Eleverna ska ges mojlighet att utveckla intresse for naturvetenskapliga
fragestallningar och de ska fa ta del av aktuella forskningsron inom relevanta
omraden. Utbildningen ska ge forstaelse av hur naturvetenskap och
samhallsutveckling dmsesidigt har paverkat och paverkar varandra och sarskilt
belysa naturvetenskapens roll i fragor om hallbar utveckling. Eleverna ska ocksa
ges mojlighet till etiska diskussioner om naturvetenskapens roll i samhallet.

Spraket ar ett redskap for kommunikation men ocksa for reflektion och larande.
Utbildningen ska darfor utveckla elevernas formaga att argumentera och att
uttrycka sig i avancerade skriv- och talsituationer med anknytning till
naturvetenskap och matematik. Eleverna ska aven kunna forsta, lasa och skriva
om samt diskutera grundlaggande naturvetenskap pa engelska.

Utbildningen ska framja elevernas ansvarstagande och samarbetsformaga samt

stimulera dem att se majligheter, forsoka I0sa problem, ta initiativ och omsatta
idéer i praktisk handling.
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